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「健康發聲快樂唱」-透視合唱教學的基本功法 
 

精彩豐富又貼近教育現場的研習活動，請勿錯過!! 

106.6.21(三) 13:30-16:30臺南市教育產業工會暨教師會 

請上全國教師在職進修資訊網報名，課程代碼：2219737 

 

活動地點：永康區崑山國民小學成德館東永廳(臺南市永康區國光五街 72號)。 

研習對象：對音樂教學有興趣、且樂於研究分享之教師，預計錄取 180位名額，額滿為止。 

    本會會員免費，非會員酌收 100元，請至研習現場繳交。(線上報名時有填寫會員  

   卡號之選項) 

聯 絡 人:崑山國小施文平、林俐妡老師，電話：0960508708  06-2711640-732 gerwinshih@gmail.com 

 

課程大綱：健康發聲法介紹與實際運用 

（一）呼吸法介紹及練習法 

（二）發聲法的介紹及練習 

（三）母音的歌唱位置介紹及練習 

講    師：劉育真老師 

    劉育真老師以優異之成績畢業於輔仁大學聲樂組，並取得輔大教育領導與發展研究所之碩士。
自輔大畢業後，劉老師除從事教職外亦醉心於參與合唱活動，除了在任教之建興國中積極推廣合唱
教育外，曾任國立臺南一中、臺北市立內湖高中、國立嘉義家事職業學校、及臺南少年兒童合唱團
指揮，而所指導與指揮的學校合唱團，更是全國音樂比賽中的常勝軍。並於 2009至 2011年受邀擔
任臺灣青年節慶合唱團之助裡指揮。此外，劉老師也積極參加各項合唱指揮大師班之研習，深獲
Stephen Leek及 Joseph Flummerfelt等合唱指揮大師之好評。劉老師因其主修聲樂之背景，故擅
長於對人聲的處理，其目前所指導之合唱團，團員包含有國小、國中之學生，也有高中的青少年乃
至成年人，雖年齡層涵蓋範圍如此之廣，整體表現出之音色仍能達到渾然統一。而其練唱之效率明
快，對音樂的處理又十分細膩，能引導團員於演唱時表現出合唱作品中之生命力。 
    除了合唱團練的豐富經驗之外，並積極投入於台語合唱作品的創作，104年出版了首張創作專
輯『風微微ㄚ 吹』，其作品『天烏嗚欲落雨』也獲選為 104學年度全國鄉土歌謠比賽福佬語組之指
定曲。 
    目前任教於臺南市立建興國中，曾擔任臺南應用科技大學兼任講師、國立臺南一中合唱團指導
老師與指揮，目前同時是台南女中合唱團指揮、希望種籽青少年兒童合唱團與雅歌合唱團之指揮。 
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