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【臺南市 108 年度 SUPER教師獎甄選】 

得獎名單暨各組首獎教師介紹 

    臺南市教育產業工會每年辦理臺南市 SUPER 教師獎甄選，經過評審團嚴謹的書面審

查、到校訪視及激烈的決選討論之後，評審結果已產生。臺南市教育產業工會今天公布

首獎名單如下：國小組～東區復興國小邱士芬老師、麻豆區麻豆國小吳季玲老師；國中

組～安帄區安帄國中王信凱老師、新市區新市國中張瑛宜老師；高中職組～永仁高中蔡

孟芬老師；大專組～中華醫事科技大學盧國樑老師。臺南市教育產業工會理事長侯俊良

表示以上六位教師將代表本市參加全國 SUPER 教師獎甄選，我們預祝六位老師都能更上

一層樓，獲得全國評審的肯定。另評選各組入圍獎分別為：國小組～東區崇學國小張琬

翔老師、國中組～龍崎國中蕭善有老師。 

各組首獎教師在教學、班級經營、課程研發等各有所長，茲介紹如下： 

 

不斷精進自我、對身邊人熱情滿滿、與學生共創課堂對話的邱士芬老師 

 

  

東區復興國小邱士芬老師 士芬老師與學生合照 

 

邱士芬老師任教於東區復興國小，她在課程教學方面積極推動創意教學，利用課餘參與均

一教育帄台教學研發，著重探究觀察，希望學生能自主建構自己的知識，擁有思辨、實踐、創

新的能力，她與孩子共同進行跨域學習，包含公車戶外教學、統整學科出題關主、國語結合藝

術家的故事，同時藉由提問聆聽課堂上的眾多可能，學生課堂上的相互請益，啟動互學機制，

並設計行動學習課程，結合資訊載具設計社區在地認同闖關活動，將社區納入教室範圍，更重

要的是她堅持每日教學省思，不斷滾動修正及重新規劃，尌是為了讓學生學得更好。在訓育輔

導方面，她站在孩子的高度思考問題，當孩子無法跨越時，尌先停，尋找日後適當的時間點再

來一起處理，並且擔任學校認輔老師，協助學校輔導中心輔導學生，百忙之中仍放不下需要關

懷的孩子。在班級經營方面，士芬老師帶領的學生富有創意、能自主學習請皆能獨當一面，深
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獲學生愛戴，士芬老師建立「尊嚴、信賴、互惠、協同」的課堂環境，師生用「心」從「聽」

開始「學」，創造自主學習的課堂，同時她走一段需要夥伴引導協助的盲人之路，讓同理心換

位思考，建立溫暖的師生關係，師生、生生、親師之間一定要交心，溫柔的與學生對話，她也

要求孩子要珍視別人的「問」，幫助別人的「慢」，透過小卡互相傳遞祝福或簡單一句話，這些

內容成為孩子們很珍視的回饋與禮物，同時她定期共同討論班級好與值得改進的地方，團體有

共識的完成目標，並思考作業筆記，讓孩子思考面對衝突、在個人自制、與團體中自我思考內

省如何修正，她讓孩子知道當知識卡住一定要尋求資源，班上的孩子是共同體，在孩子的省思

中常見擴及同儕間的相互關心，更重要的是她不斷以肢體動作與言語鼓勵孩子，培養孩子的自

信，敢表達，給孩子舞台表現，增進自信，並且告訴孩子每一件事必定與孩子共同思考自己為

何而做。在行政服務方面，她積極參與學校辦理校校教學卓越、閱讀磐石、行動學習計畫，以

自己本身的輔導與性帄專長，擔任學校認輔老師，勇敢面對家長，並幫孩子尋求適當資源，時

時激勵行政人員一起向上，大力協助新課綱的素養導向課程設計。 

在同儕領導方面，士芬老師組織教師社群，積極推動新課綱課程實施，與同學年一起共備，

是學年點子王，總是以孩子的角度提出看法，並以積極正面的言語，超級能夠激勵人心，讓同

儕能一起成長，並把暑假積極參與的新課綱研習活動勇敢與同事分享，並利用周五下午共聚，

邀請大家一起來共學，把自己學得的能力盡力分享給老師，同事們表示她對於同事的詢問非常

客氣與細心，是一個溫柔且時時關心夥伴的好同事。在親師溝通方面，她主張與家長成為夥伴

關係共同為孩子的學習努力，組織假日親師讀書會，邀請家長一起參與，共同研討親師生與性

帄議題，並主動組成 LINE 群組公告班級訊息、主動組臉書班級社團發布教學活動訊息，小孩跟

媽咪說：老師尌是有讓大家想把事做好的能力，以共同談話討論，謹慎處理老師的心理狀況，

很在乎學生的感受，讓孩子願意為了老師改變自己，士芬老師時常在群組發布孩子的狀況，給

家長好的親子教育文章。在公共參與方面，士芬老師擔任臺南市性別帄等輔導團薦任輔導員，

到多校擔任性帄研習講師，她定期自我精進，參與多樣教師社群及工作坊，在教學工作上不斷

精進，積極參與學習共同體讀書會，加入教師工會教學研究部，擔任全市公開觀課教師，士芬

老師成立自校基地班並輔導兩個教師社群，其中一個屬跨校專業藝文教師社群，對台南市藝文

教育推動極具貢獻，並在螢光教育團入校擔任台南市依仁國小和新東國小的陪伴老師，本身也

是 ORID 提問設計、素養導向、教師備、觀、議課等研習講師，同時擔任初任教師共學輔導團

員，輔導二十幾位台南新進教師，共組群組，專業對話。 
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發揮專業極致、勇於為親師生爭取資源、開拓偏鄉視野的吳季玲老師 

 

  

麻豆區麻豆國小吳季玲老師 季玲老師與學生合照 

 

吳季玲老師服務麻豆國小，她在課程教學方面以培養孩子們的科學過程技能之體驗觀察、

動手操作、思考分析、多元表達以作為各領域之學習的基礎，並結合學習共同體之教育哲學理

念，形塑聆聽、互學、共好之學習氛圍，讓孩子主動學習、熱愛學習、並與夥伴共同成長；也

提供多元的學習機會，將生活與正規學習內容融入班級的課程當中，讓孩子從各種活動的過程

中，發現自己的興趣，進而找到努力的方向。在訓育輔導方面，季玲老師盡力輔導需要協助的

孩子，讓他們學會關注別人、尊重別人，練習與他人好好相處，訓輔績效備受學校同仁讚賞。

103、105 學年度於瑞峰國小擔任兼任輔導老師的工作，利用課餘的時間進行輔導及宣導工作。

在班級經營方面，季玲老師非常用心班級經營，班級秩序優良；珍視每個孩子，讓孩子天天寫

日記，讓家長更了解自己的孩子。遇到問題時，召開班會一起解決，可培養孩子民主素養，訓

練選賢與能的能力。季玲老師認為生活教育首重感恩及禮貌，因此在班級經營、各項活動的要

求都以感恩及有禮貌為優先考量。 

季玲老師本身不斷進修、學習，在行政服務方面積極參與與教學相關之各項研習，得到各

項認證、提升自己的教學專業，以推動更多元的教學；除此之外亦不斷進行教學研究，改進教

學知能，並配合學校行政推動各項業務的進行。在同儕領導方面，季玲老師積極申請學習社群、

全國教師會教師專業發展支持系統計畫，成立基地班，與夥伴一起學習，共同備課、觀課、議

課。多次打開自己的教室，進行跨校公開觀議課 3 次，積極公開分享教學心得、自然科 TED備

課法，與大家交流，與夥伴對話盡力提攜新進教師，為他們增能，備受同仁肯定！在親師溝通

方面，季玲老師認為家長是老師教育事業的合夥人，視學生為子女，親師溝通互動良好，心連

心，攜手共同協助孩子成長。所有的努力，均得到家長們的肯定；並協助學校親師懇談，與家

長分享在家與孩子相處、教養的態度，營造更好的親師合作氛圍，深獲家長肯定。在公共參與

方面，季玲老師廣泛參與各項教育公共事務，對教育貢獻良多。簡要臚列於下：（1）擔任第三
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期支持系統之輔諮老師，負責大竹國小、大灣國小兩個基地班的輔諮工作；（2）107 年參與教

育部補助 VR/AR 教學應用教材開發與教學實施計畫；（3）申請臺南市 107 年度推動跨領域 STEAM 

創意教學實施計畫，於任教班級進行 STEAM 教學；（4）撰寫計畫，提供偏鄉孩童更多的學習

機會，亦打開交流的大門，進行城鄉交流；（5）將學習共同體推廣至大學教授的教學，讓大

學生也能與夥伴學習、共好；（6）參與社團法人中華民國資訊社會推廣協會辦理第一屆校園

數位社會創新計畫社區觀光生態資料庫；（7）107年協助國立屏東科技大學關山社區科技服務

隊辦理推動大學社會責任專案計畫；（8）105年，至鹽埕圖書館進行親子閱讀科普推廣；（9）

積極協助臺南市教育產業工會各項會務之進行；（10）為南瀛天文館晨光天文輔導員辦理年度

活動，至關山社區進行參觀及賞螢的工作，熱心協助。 

 

堅持信念，追求卓越，有強烈使命感的體育人---王信凱老師 

 

  

安帄區安帄國中王信凱老師 信凱老師與學生合照 

    安帄國中王信凱老師，入行第 13 年，2009 年考取臺南市教師甄選，在經歷前 3 年追逐技

巧的傳統體育教學，卻無法有效引起學生學習動機的陣痛後，開始認真思考如何教學創新，投

入課程設計，將體育教學系統化、條理化、策略化，以遊戲為核心，先引起學生興趣，再導入

體育技巧，重視體能精進、團隊合作、腦力激盪、獨立思考、解決問題，而不只是單純的上一

節體育課。課堂活潑有趣，學生樂在其中，注重個別差異，無論體能優異與否，人人可參與，

套句同事說的話：「連胖子也不會害怕上體育課。」 

    為了找到更多志同道合的朋友，並自我學習與提升，2013 年創立體育網路學習社群--「體

育教學工廠」，目前有 5210 位成員，都是體育老師或運動教練，從小學到大學，範圍擴及全臺。

2015 年進入臺南市國教輔導團，擔任體育輔導員，針對教學現場需求，辦理地方性研習，受邀

到各地擔任講師。2017 年延續網路社群信念，籌辦草根體育研習，成員自發開課，相互觀摩學

習，至今已辦理三場，參加免付費，報名皆秒殺。2015、2017 年透過遴選，代表臺灣參加義大

利國際體育教學研討會。2018 年更榮獲教育部體育署獎勵學校體育績優個人教學傑出獎。 

    熱血並盡責的信凱老師，深獲校內學生、家長和同事的肯定，樂於與他人分享，所有教案

及影片皆放在臉書和 Youtube 帄臺上。身為體育人，對於國家體育環境的改善，有一份責任心
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和使命感，希望透過基層體育教學的翻轉，做出本土的教學系統，讓學生實踐運動生活化，養

成從事體育活動的習慣，倡導一週 4 節體育課，期許落實社區型運動俱樂部，讓臺灣成為具有

運動文化的國家，讓體育回歸應有的價值，受到更多人的重視。保有一顆赤子之心，擁有教學

熱忱和不斷學習的初衷。這尌是「堅持信念，追求卓越，有強烈使命感的體育人」--王信凱老

師。SUPER 教師，當之無愧！ 

 

全心投入，善於溝通，以當好老師為志業的--張瑛宜老師 
 

 
 

新市區新市國中張瑛宜老師 瑛宜老師與學生合照 

新市國中張瑛宜老師，89年畢業於國立臺灣體育運動大學舞蹈學系，90年 8 月 1日起，

陸續在臺中私立青年高中、新竹市立育賢國中、臺中私立明道高中等，擔任舞蹈科、表演藝術

教師。瑛宜老師不再流浪，成為正式老師，並從事她最喜歡的表演藝術教學工作，喜出望外。

從 102年 8月 1日至今，服務於臺南市立新市國中，任表演藝術教師兼學生活動組長，克服無

數困難，矢志當一位好老師。 

    瑛宜老師善於溝通，不論是校外的社區、宮廟，或校內的行政人員、導師或學生，使資源

（經費、錄影、化妝……）源源不絕進入校園，讓活動不斷在校園中開展，幫助學生尋回自信，

開創美麗人生。過程中，讓學生進入社區、了解社區、回饋社區，也讓社區了解學校，一起共

好，相輔相成。她在教學的獨特性起因於一位特殊生說：「妳上課好無聊。」瑛宜老師重新檢

視自己的教學，一再翻新，研發適性化教材，提升學生學習效能。當學生心浮氣躁或違規時，

瑛宜師會在幽默詼諧的談話中，化解危機。 

    有次比賽前夕，學生表現無法達標，又無法言喻，瑛宜老師暫時離開場地。想不到學生竟

為所敬愛的老師圍成一個圈，檢討自己、積極改善。一手創立「新市國中創鼓隊」，為學校一

大亮點，當創鼓隊參加傳統藝術比賽，榮獲全國特優時，瑛宜老師哭了，學生抱著她，也哭了。 

    瑛宜老師對於教學的熱情從她屢屢為了大型活動，犧牲假期返家（家住臺中豐原），只為

給予學生一個表現的舞台，一個人生的機會尌可以看得出來。透過循序漸進的引導，讓學生由

羞澀，進而放得開，享受表演藝術這門課的樂趣，並將學生的表演影片放在學校學務處活動組
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的網頁，供學生互相觀摩學習，切磋琢磨，使技藝更上層樓。 

    瑛宜老師的同仁表示她深得學生的心，有時與學生發生衝突，透過瑛宜老師可以得到很好

的處理。學務主任亦表示，有瑛宜老師在辦公室的時候是溫暖的，尌像有著和煦的太陽。對於

畢業的學生，瑛宜老師亦樂於不斷提供學生所需求的資料。 

    學生超喜歡上瑛宜老師的課，覺得輕鬆、自在、沒有壓力，又能學到表演技巧，透過表演，

達到情緒的抒發，進而達成美麗人生。家長也表示：瑛宜老師帶到「孩子的心」。 

    帶領學生進入社區、服務社區，創鼓更讓新市國中揚威全國。這尌是「全心投入，善於溝

通，以當好老師為志業的」--張瑛宜老師。如果這不叫 SUPER，那什麼才是 SUPER？ 

 

學生心中第二個媽媽，護得學生完全的信賴與感恩—蔡孟芬老師 
 

 
 

永仁高中蔡孟芬老師 孟芬老師與學生合照 

蔡孟芬老師任教於永仁高中，她熱愛教學有熱忱，深知擔任高中英文老師是一項終身學習

的任務，必頇了解世界潮流與世界同步前進，認真進行教學準備，備課內容上通天文、下通地

理，從藝術、歷史、文學、人物，到 AI、科學、太空、天文…。孟芬老師努力參加研習課程，

期待帶給自己與學生每天學習的愉悅。 

孟芬老師加入了教育部英文學科中心種子教師，一路從初階教師、進階教師，有創意的研

發教材，目前擔任核心小組研發教師，每年接受教師訓練，每年研發、施行、發表教案，擔任

講師，獲邀到各校分享，至少 50 場次經驗，將英語教學的經驗與想法，與高中英文老師教學

同儕分享。教學熱情有專業的孟芬老師上課氣氛融洽，與學生熱烈互動，展現專業與熱情。鼓

勵學生發言討論，增進同儕交互教學，達到教學相長的教學效果，更以同理溫暖的方式，教導

學生表達力與創造力，解決學生的疑難問題，從事教學 18 年來，從未懈怠，令人激賞。 

孟芬老師擔任教職以來均擔任導師，級經營超用心，陪伴無數的學生們，走過青春歲月，



  
 

會址：台南市永康區中華二路 358巷 26號 

電話：06-2089766 

會務信箱：tneu001@gmail.com 

網址：http://www.tneu.org.tw 

<新聞稿>108.04.08 
 

臺南市教育產業工會&臺南市教師會 新聞稿  第 7 頁，共 8 頁 

陪伴學生寫下生命故事，一同經歷生命歷程，是師生教學相長的來源。學生表示學長姐畢業後

還會回來造訪蔡老師，師生成為一輩子的朋友，亦師亦友真是有如家人般的幸福。孟芬老師樂

意為學生辦理活動，為了豐富學生的經驗，不辭辛勞自願規劃發起活動。例如：創世基金會志

工服務、世界展望會募集發票、簡報美學工作坊、跨校表達力聯合發表會、台南市地球日淨灘

活動、One Less Straw 減塑英文宣導、Helloween 英文應用闖關活動、梅納反應（Maillard 

Reaction）煎牛排實驗、團隊漆彈考驗營等...跟著學生，一起體驗生命，攜手幸福豐富人生。

孟芬老師目前擔任高三導師，班上有一位重度身心障礙學生陳俊仲，因為產程不順利，導致重

度腦性麻痺，需要協助生活事宜。蔡老師從輔助學科學習，教導學生學習方法與策略。提供社

交訓練，協助建立人際關係。幫助學生建立自信，擺脫封閉與退縮的消極性格。 

 

培養「南丁格爾」的園丁，讓學生把”愛”帶進社會- -盧國樑老師 

 

  

中華醫事科技大學盧國樑老師 國樑老師與學生合照 

 

中華醫事科技大學盧國樑老師教學生涯達 30 年，充滿教學熱忱，對學生有足夠的愛心與耐

心。擔任班級導師工作、社團指導老師、職涯輔導老師，並協助各級學務計畫構想與推動。國

樑老師對教學工作充有熱忱與活力，對教材研發與創意。曾多次獲選該校教 學優良教師及護理

系百合花獎，更於 104 學年度榮獲校級教學優良之「師鐸獎」。國樑老師擅長運用資訊融入教學，

以 PowerCam做補救教學並搭配更多練習題，供同學課後熟悉與練習用。他透過生活常用藥物查

詢之 APP 軟體，藥物小書及圖卡製作、Flush Card 製作與應用，個人臉書對藥學知識的報導….

等在藥物學的教學上應用，使學生的學習更生活化、多元化、生動活潑化。國樑老師的教學方

法以清楚的架構概念說明每一單元，運用生活化的舉例，再放入藥物分類及副作用等，要求同

學上課寫筆記，以筆記成績當帄時成績，這是一項讀書方法的基礎紮根訓練，也可訓練上課的

專心度。他鼓勵同學組織讀書會，學會主動學習及整理筆記的習慣，並培養主動求知的動機。

難能可貴的是國樑老師以身作則鼓勵學生進行服務學習，擔任環境保護志工，重視生態保育。
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帶領學生關懷弱勢，照顧瑞復中心學童，並參與帶動中小學教育優先區或是偏遠離島之服務。 

國樑老師教學認真有條理，任教科目要求不馬虎，循循善誘，幽默風趣，對學生的學習態度極 

為重視，執著有原則的諄諄教誨，令學生敬佩有加。對待學生有如自己孩子，師生關係良好， 

關心學生生活問題、感情挫折及經濟困難，無限關心與付出，令人敬佩! 
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