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反對「公辦營養早餐」！拒絕加重教師行政負擔， 
早餐應回歸家庭與精準扶弱 

針對臺南市教育局發放「學生早餐政策需求調查」，引發基層教師「想把老師逼走」之強

烈反彈，本會特發表嚴正聲明如下： 

一、 早餐應回歸家庭教育，反對學校無限包辦  

吃早餐是建立親子互動、培養健康飲食習慣的契機。學校教育不應無限上綱，連「準

備早餐」的家庭責任也一併承包，這不僅無助於學生自主獨立，更削弱了家庭教育

的功能。 

二、 晨間作息不容打亂，切勿剝奪教師輔導時間  

早自習是導師班級常規建立與學生身心調適的精華時間。一旦強推「公辦早餐」，

師生勢必得在極短時間內進行發放、用餐、清理廚餘。這不僅嚴重衝擊學校作息，

更會讓導師與行政負擔直接「炸鍋」。 

三、 行政與廚房人力已飽和，切勿壓垮基層  

近年各校午餐秘書、廚工人力本就吃緊，更面臨招募困難與物價上漲考驗。若再增

加早餐的採購、驗收與烹飪，無疑是壓垮駱駝的最後一根稻草，只會落得行政減量

淪為空談、基層集體出走的雙輸局面。 

四、 應維持「精準扶弱」，避免勞師動眾全面公辦  

目前各校對弱勢學生皆有安心餐券、教育儲蓄戶等完備機制。市府關心學童健康初

衷雖好，但應加強既有的精準扶弱，而非推行耗費校園行政成本的全面公辦政策。 

本會強烈呼籲教育局正視基層教師聲音，審慎評估教師負擔與家庭教育，千萬不可冒然

實施。 
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