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「100年度教師專業發展 與 提升」系列報導 
組織部 & 文宣部 

是什麼樣的研習讓參與者將研習手冊一讀再讀？ 研習後迫不急待上網想獲取其完整資訊？ 
在教育領域裡，老師們總是透過不同管道尋求自我成長與精進，研習與分享即是管道之一。

本會除了保障老師們應有的權益之外，更希望藉由精進教學計畫舉辦專業成長的研習活動，讓老師

們能有更多樣化且符合教學需求的研習課程，同時能提昇教師自我的專業與成長。本會辦理一百年

度教師專業發展與提升系列的研習，於 11/9（三）邀請高雄市一群擁有豐富教學實務經驗的現職資

深老師進行班級經營分享，在崑山國小舉辦一場「教室裡的春天－關愛教育＆觀功念恩」研習，

以及 11/23（三）邀請今年榮獲本市「師鐸獎」的優秀教師群在大灣國小舉辦「師鐸聲響─臺南市

100 年度師鐸獎教師經驗分享」研習活動，精彩內容分別介紹如下:  

 教室裡的春天 － 關愛教育 ＆ 觀功念恩 

「教育是人類升沉的樞紐」、「老師是教育的核心」，本著這份認知，一群深感責任重大的老

師，憑著「關愛教育」和「觀功念恩」的教學理念與技巧，將班級經營得充滿善與愛，講師群們認

為教育是一種傳遞，傳遞心中的關愛，所以老師要先學習關愛教育，其下手處是觀功念恩，透過觀

功念恩來營造教室裡的春天。講師們分享親身的教學經驗，真實呈現其班級經營現況，分享種種愛

與善的教學事蹟，讓台下的夥伴們興致盎然的專注聽講，感動了在場的許多人，研習結束時間到了，

大家依舊意猶未盡，活動圓滿成功。 

最後，講師們竭誠地邀請大家參加由福智文教基金會舉辦的 2012年寒假「全國教師生命成

長營」-- 探討生命的真相，還有教育理念、慈心課程等等，涵蓋身心靈健康，內容非常精彩，期

盼大家能參加!!  報名網址： http://camp.blisswisdom.org/teacher/form/submit.php  

會後，講師們送給每位老師印有「愛與感謝」的貼紙，鼓勵大家可

以貼在茶杯或水壺上，心中充滿愛與感謝，水的結晶會變得很漂亮，也會

讓喝水的人更健康。當場，立即有老師把貼紙貼在茶杯上，可見這場研習

讓大家滿載而歸，有人已迫不及待用具體行動實踐「關愛教育與觀功念恩」。還分送給大家國立高

雄應用科技大學通識教育中心敬贈的關愛教育的書籤，內容發人省思，與您分享如下： 

 能夠欣賞自己的學生，發現他生命的優點，甚至連他自己都不知道的那些優點，就會讓

一個孩子站起來。 

 請記住！再再堅定幫助學生的心。一定要把自己在學生心中的形象固定住－那就是始終

如一的關愛他，陪伴他成長。 

 德育是一種傳遞！你心裡有關愛，把它傳遞出去，這就是關愛教育。 

 教育就是要讓他能夠溫暖，心裡能夠光明和滋潤，然後讓他覺得自己真的是有希望的。 

 千萬別忘了，你在教導別人的時候，一定要先調伏自己，先教育自己。 

http://camp.blisswisdom.org/teacher/form/submit.php
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一、 關愛教育 

（一） 春天在哪裡？ 

1. 在教室裡。 

2. 每一個生命的相遇都不是偶然的。 

3. 擁抱是可以讓人感到幸福的最好方式，也是縮短人和人距離最好的方式： 

 在放學前擁抱每一個小孩，稱在他今天表現很好、為班級的付出、作業什麼要注意。 

（二） 省思： 

1. 老師所做的都是為了學生好，學生為什麼不接受？ 

2. 我想傳遞給學生知識、技能，還是品格？怎樣傳遞出去？－讓學生信賴你，從真心關愛

他做起。 

（三） 關愛教育是什麼？ 

1. 你心裡有關愛，把它傳遞出去。 

2. 你必須從頭到腳都關愛他。 

把自己從頭到腳都變成真的關愛對方的一個人。 

3. 你的語言、眼神、動作都會自然流露出你對他的關愛。 

4. 你每天都過著幸福快樂、充滿光明希望的日子！春天悄悄的來到教室。 

5. 如果沒有關愛，只有要求，師生之間弄不好會變成對立。 

（四） 愛的故事：陳碧雲老師 

 每個人就像一本書，有千奇百怪的思想，要深入這一本書，必須有謙卑的心。 

1. 「我是一個謙卑的老師。」 

2. 「學生的任何狀況都是給我學習的機會。」 

（五） 關愛教育怎麼做？ 

1. 在跟學生接觸的整個過程中，我們要去發現－發現那些潛在的美。 

2. 懷著謙卑的心，走進學生的心。 

3. 跟人接觸的過程中，發現每個人真的就是一本書，要非常小心、謹慎的閱讀，才能讀懂它。 

4. 要當他的父母、心靈知己、友伴、傾聽者。 

5. 幼嫩的苗芽需要悉心地呵護，不要隨著他的心起伏。 

6. 你對我好，我對你這樣。 

 你跟我對抗，我還是這樣。 

 我對你的心永遠不變。 

7. 要有一雙發現美的眼睛： 

 能夠發現學生的優點，就會讓一個孩子站起來，與其說教他，不如說是發現他！ 

二、 觀功念恩 

（一） 為什麼要觀功念恩？ 

1. 每個人都依著自己的習慣和觀念： 

（1）觀過念怨：處處不滿，責怪別人。 

（2）觀光念閒：冷眼旁觀，漠不關心。 
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（3）觀功念恩：體諒他人，心存感恩。 

2. 不同的人生觀決定了生命不同的未來－是快樂還是痛苦。 

3. 心念的力量，是能夠超越時空距離，改變外在環境。 

<舉例 1>：生命的答案－水知道 

在「生命的答案，水知道」一書中，作者江本勝博士在他所做的實驗中證實，心念的力量

可以改變水的分子結構，使水結晶呈現不同的面貌：善的結晶美麗，惡的結晶則醜陋。在

我們體內，分分秒秒都有眾多的水分子不停地流動，它同樣會隨著我們所接收到外在的種

種訊息，同時我們自已不同的心念，也不間斷地影響著我們的身心健康。因此，心懷善念，

常懷感恩心，身體所有的水結晶都是美好的、健康的。內在的水分子晶瑩美麗，散發於外

就是精神熠熠、笑容可掬，快樂、健康。 

<舉例 2>：玉米田的奇蹟 

福智麻園農場農友許順情先生，從事有機農業四年來，雖遭遇到許多困難，但都能一一突

破，如今農田內土壤鬆軟肥沃，生態豐富，變成一塊美麗的田園。  

第一次種花生及玉米時，老鼠的危害令他十分頭痛，為了防鼠，特別花了數萬元買塑膠板

把田區圍起來，成為塑膠「萬里長城」，並買了很多捕鼠籠。但成群的老鼠爬過圍籬、飛

天鑽地的潛入，將田區破壞得亂七八糟，而且還在裡面挖洞築窩繁殖。顯然，隔離對抗的

方式並不奏效。 

第二年，改變方式，在田邊丟一些紅蘿蔔、玉米及花生給老鼠吃，希望轉移老鼠的目標，

不要在田裡到處啃食。 果然，情況略有好轉。今年許順情又調整了對待老鼠的心情，覺得

眾生都是為了生存而覓食，其實牠們也不會吃太多，就多種一些給牠們吃吧！於是就和老

鼠溝通，把靠南面的兩排玉米送給老鼠，希望牠們不要到處破壞、亂咬，結果…  

老鼠真的聽他的話，不再到處破壞， 並且按順序一棵一棵的吃。老鼠只吃這一排的玉米，

連玉米桿都吃了， 最不可思議的是：田裡其他的玉米都沒有被老鼠啃食。 不僅如此，老

鼠也很惜福，連玉米穗軸都吃光光，每根都如此。  

（二） 觀功念恩的好處： 

1. 看別人的功，別人一定有好處，自己一定有好處。 

2. 看別人的過，別人不一定受害，自己一定受害。 

 一直觀學生過失，造成師生對立。 

（三） 觀功念恩的目標： 

1. 建立正確的觀念和習性，看待所有人事物；獲得快樂美好的人生。 

2. 最高目標：別人不管怎麼樣，自己都可以過得很快樂。 

 有人管是幸福的。 

（四） 觀功念恩三個層次： 

1. 顯而易見：父母、師長恩。 

2. 觀察可見：透過思維去想。 

<舉例>：同學發言，說出來的內容幫助我學習。 

3. 逆境可見：逆境是來增強我的能力。 
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（五） 觀功念恩的對象： 

父母、老師、兄弟姊妹、同學、同事、社會大眾、萬事萬物……。 

（六） 觀功念恩的方法： 

1. 他人做對時： 

（1）找功德：優點、對他人利益。 

（2）學念恩：感念別人對我的恩惠與幫助。如：父母恩。 

（3）多隨喜：替他有這樣的好表現去讚美他、歡喜。 

2. 他人做錯時：觀功念恩≠是非不分 

（1）多看他用心：看他的心。 

他做這件事情很努力。 

他善良、想報恩的心。 

<舉例>：學生因打掃用心而遲到。 

（2）自心比他心：換做我是他。 

「換做我是他」，我有沒有可能跟他犯一樣的錯誤。 

我討厭他，但他對團隊有貢獻。 

學生因沒禮貌被記警告，老師當晚通知家長。第二天，學生以不好的語氣對老師說：「你

給我安靜！」原來是該學生父母身體都不好，又接到老師這通電話，身體變得更不好。 

（3）成就我學習：謝謝他教我。 

<舉例>：班上一位問題學生，有同學說：「老師，他在走廊奔跑。」上課時，老師說：「好！

在走廊奔跑有什麼缺點？」「你們要謝謝他剛才的錯誤示範，讓我們知道在走廊奔跑很危

險。」 

（4）看整體功德：承辦一件事共同影響性。 

<舉例>：每次該學生都會造次，但運動會大隊接力，他是全隊跑步速度最快的，都是都

是第一棒或最後一棒。 

（5）公式：雖然……（不好之處）但是…… 

<舉例>：「雖然」他不是好先生，「但是」他是好爸爸。 

（七） 觀功念恩在班級上的運用： 

1. 營造「觀功念恩」的環境：蓬生麻中，不扶而直。 

（1）老師的身教： 

     <舉例>：開學初打掃，全班掃到一半暫停，稱讚哪些地方已經打掃得很乾淨。 

（2）練習要足夠 

（3）揚善要及時：及時給予鼓勵、肯定、讚美。 

（4）引導要隨機：  

<舉例>：早上，老師一進教室，發現班上學生很吵。稱讚早上安靜坐著看書的學生。 

（5）標準要降低： 

<舉例>：老師說：「今天，你們有看影片，回去寫一兩百字的心得報告，可以不用交。」

隔天，只有三個學生交。老師說：「我今天真的很感動，有三個學生交心得報告。」 

2. 最高目標：別人不管怎麼樣，自己都可以過得很快樂。 
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（八） 觀功念恩的實踐與成效： 

1. 班級經營 

2. 配合節日 

3. 觀功念恩的記錄 

<舉例 1>：請學生在聯絡簿上每天記錄。 

<舉例 2>：老師設計表格讓學生在兒童節對全班每一個人觀功念恩。 

<舉例 3>：老師說：「你就是聖誕老公公，要製造快樂給身邊的人。」引導學生知恩、念恩、

報恩。 

<舉例 4>：教師節、母親節……可引導學生對教師、母親觀功念恩。 

<舉例 5>：老師說：「你是殘障者，只有一隻手，所以另一隻手揹後面用午餐。」三分鐘後，

讓學生可恢復正常姿勢用餐。老師說「你的手是父母生的，要懂得感謝父母，

幫忙做家事，在學校幫班上的忙。」之後，請學生買口足畫家的卡片，以實際

行動關懷身心障礙者。 

<舉例 6>：念母恩－以故事或影片方式引導，讓學生了解每個媽媽都很偉大。  

老師說：「母親生下你就是很大的功勞。如果有人爸媽已經離婚，雖然媽媽離開

家，還是要念恩。」 

<舉例 7>：校慶親口念母恩、洗腳報親恩。 

4. 引導完觀功念恩，鼓勵學生報恩、做善行。 

三、 結語 

（一） 擁有一雙發現美的眼睛要靠智慧。 

（二） 關愛教育和觀功念恩絕對要堅持。 

（三） 找到一個善師友的學習環境。 

   
研習會場提供八種有機茶飲 崑山國小余孟和校長致詞 勝利國小許清陽校長致詞 

   

研習講師群 專注研習的老師們 研習上課剪影   100.11.9  
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 「師鐸聲響─臺南市 100 年度師鐸獎教師經驗分享」 

「師鐸獎」是從事教育工作者的崇高榮譽，能獲得此獎乃代表在教育工作方面表現優秀卓

越是一份肯定與殊榮。他們從事教職盡心盡力深受家長、學生及教師們的肯定，充分發揮專業精神

及教育愛，在其專業領域創新並有顯著的發展而且在教育崗位上有特殊的貢獻，對各項教育專題、

課程發展、教材教法及教具之研究、改進、創新或發明，有具體成效且執行教育政策成績卓著。獲

獎的教師們樂於自我成長，也樂於與人分享，感謝今年台南市師鐸獎得獎教師們分享他們自身的教

學經驗，依組別介紹內容如下: 

高中組 

此次研習分別邀請了高中、國中、國小及幼稚園的師鐸獎得

主到場，分享教學生涯與經驗。 

首先登場的是高中組的得主 ～ 南寧高中陳惟曦老師。正所

謂「英雄出少年」，從陳老師身上即可印證。年紀輕輕的他自述從小

就不會讀書，求學過程並不順利，讀了專科後因為在專五很用功讀

書，所以大學唸三年就畢業，再完成研究所的學業，並考上教育學

程，成為老師。也因為自身在求學過程不順利，所以進入教學現場

後，更能體會學生「學不會」、看不懂課本內容的痛苦，也更能設身處地的為學生著想，更令人敬

佩的是，身為高中老師，他為了補自身的不足，還和學生一起上物理課，找地科老師加強地科的內

容，和學生一同學習與成長，這樣的身教，學生不感動也難！ 

因為陳老師本身擁有海洋教育的背景，而且對科學甚有興趣，因此帶著學生做科展，開啟

孩子對科學的興趣以及對海洋的認識。除此之外，陳老師本身利用晚上、星期六日和寒暑假為弱勢

學生加強課業，並於下課後送孩子回家，這份用心，的確令人敬佩。 

陳老師的教育理念是「不斷求新求變，永不放棄」，他認為「認真，就能達到一定的目標」，

相信也是這樣的理念支持著他，一路走來，不輕易放棄任何一個學生，學生在他的帶領之下，日有

進步，樂於學習。 

國中組 

仁德國中教務主任 ～ 林麗芬主任。從她的分享中，可以得

知她是一位「熱愛教育」的老師，因為她把教育當做終身志業。在

教學過程中她常思考老師除了給孩子成績之外，還能給孩子什麼？

於是乎，她從品格教育著手，將品德融入教學活動中，以情境教學

為學習理論基礎。從林主任報告中也可以瞭解她的創意教學策略，

是建置真實或擬真的學習活動情境、重視情境與課程的連結以及強

調經驗與知識的連結。更重要的是她謙虛的表示自己的力量很小，

應透過大家共同的努力，才能改變教育現場。 
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國小組 

國小組的部份分別邀請到歸仁國小楊菁菁老師和中西

區成功國小王菁黛老師分享教學經驗。 

楊老師任教已 26年，仍是個充滿活力與熱情的老師，

在她身上看到的是對教學的熱忱，楊老師的教學理念是「學

習、生活」，她認為在生活當中學習是有意義的，無論是家庭

教育、學校教育，最終都屬於社會教育的範疇，另外，她還

將自己的教學理念細分為「創新教學、多元活動，培養能力、

因材施教、重視閱讀、终身學習」等八項，在因材施教的部

份，楊老師希望每個孩子都能展現自己的能力。在創新教學

方面，從楊老師的簡報中可以發現她在教學生涯中，經常參加教案設計比賽，教案設計的靈感常來

自於電視劇、書籍或網路文章，結合各項比賽的主題設計教案並落實於生活之中，正因為這樣的用

心，所以楊老師設計的教案能屢獲佳績，學生透過這些教案的課程內容學習後，也能有所收獲。在

終身學習方面，楊老師從民國 90年至今，仍有收聽教育廣播電台的習慣，並且持續領有教育廣播

節目所發給的進修時數證書，這樣的終身學習態度，真的值得做為學生及同儕們的典範。 

楊老師說她教過的班級都是「菁菁家族」的一員，「菁菁家族」有班徽，而班徽代表著就是

一種品牌，品牌就是品質，每個老師如果都能對自己的教學有自信，自然就會有好的教學品質。楊

老師還認為平凡的事也能成就不平凡的一生，每個人都有亮點，而她覺得在生命中有一種力量讓

自己堅持下去，也是一種亮點。 

另一位是中西區成功國小的王菁黛老師。王老師不但是

今年台南市的師鐸獎得主，同時也是教育部的師鐸獎得主。

她的教學著重在品德教育，教育理念是每個孩子都是獨一無

二的，以愛開發孩子的潛能，引導孩子純善的心念，樂於付

出與關懷；培養孩子積極的學習態度，注意到孩子的個別差

異，開發每個孩子的學習能力與興趣；設計活潑化、豐富化、

新穎化、具體化、多元化的課程，教學中培養孩子創造思考

的能力，提昇孩子的自信力，挑戰性和開放性思惟以及對自

然萬物的鑑賞力、探索力和知覺力；擴展孩子學習的觸角，

增廣視野及想像的空間，讓孩子的學習不再只是課本中的知識，走出書的框框，發展其無限的想像

力和創造力；落實 e化學習，尊重個人的智財產。 

王老師認為引導孩子建立正確的人生觀是很重要的，希望孩

子都有能力面對自己的未來。她每天都給學生一句好話，並為學生

準備一本本子，名為「每天做好事」，每天紀錄一件孩子做的好事，

家長會在上面留言，成為親師溝通的管道。對於家境不好的孩子，

王老師會在放學後與假日為孩子免費進行教學輔導。王老師是一個

很有創意的老師，她配合校本課程，以赤崁樓為主，將布袋戲戲偶
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帶入課程中，帶著孩子將戲劇融入於課程中，結合家長的資源，一起為孩子製作戲服。王老師會改

編故事，將故事內容自製成電子繪本，另外， 她也會配合課程主題自編詩詞，配上適合的音樂，

讓學生琅琅上口，由王老師的分享中就可以發現她真是一位多才多藝的老師，而她對教學所投注的

心力值得學習。 

 

幼稚園組 

最後登場的幼稚園組師鐸獎得主，是來自於白河區大竹國小

附設幼稚園的張美惠老師。張老師在幼稚園服務，面對的是一群小小

孩，原本就是一件辛苦的事，再加上學校位於社經地位相對較為弱勢

的地區，張老師要如何帶著班上的孩子和家長共同成長，的確是需要

花費一番心血。張老師在學校推動「週三散步日」，發展出「關懷特

攻隊」，獲得 98年度教育部教師教學卓越金質獎；擔任「臺南縣同心

教師會」第二、三屆理事長，爭取幼兒公平受教權益，提昇合法合理教師編制，也因為這樣的努力，

所以爭取到逐年增加班級教師人數，增編鐘點助理教師。另外，張老師希望培養幼兒的閱讀習慣，

同時家長也要能陪著孩手閱讀，因此推動社區親子共讀，每年辦理 2

個月的「親子閱讀營」，至今已連續 11年，未來要繼續辦理，張老師

用電腦系統幫孩子紀錄他們閱讀的數量，於畢業典禮時致贈感恩紀念

獎盃，想必這對孩子而言，是一份難忘的畢業禮物。更特別的是，張

老師和南投縣草屯鎮僑光國小附幼異校結盟，帶孩子前往南投體驗當

地文化，拓展幼兒視野，增加學習經驗。 

活動剪影  100.11.23.  

    

簽  到 教務處 張榮峯 主任致詞 理事長 許又仁 致詞 理事 許珮甄 老師引言 

    

老師們專注的聆聽研習 
引言人與師鐸獎得主 

接受現場老師提問 

左起：許珮甄老師、 

王菁黛老師、張美惠老師 

左起：王菁菁老師、 

林麗芬主任 
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「師鐸聲響─臺南市 100年度師鐸獎教師經驗分享」是本會在這學期辦理的第三場也是最後

一場研習活動，延續前兩場研習的好評與超人氣，這一場除了地主學校大灣國小老師之外，仍有不

少學校老師到場參與，可見大台南地區的老師們對於工會所辦理的研習活動已相當的支持。本系列

研習活動感謝崑山國小余孟和校長及大灣國小胡振嘉校長大力支持，除了提供舒適的研習會場外，

更動員全校老師包含行政團隊給予各項協助，讓本會的研習活動順利的進行。 

本會一百年度教師專業發展與提升實施計畫三個系列的研習活動，已全部順利圓滿完成，分

別由組織運作（系列一：勞動教育與教師組織發展研習會）與專業提升（系列二：教室裡的春天、

系列三：師鐸聲響）兩個面向切入，希望形塑我們教師的專業形象，目前我們收到許多夥伴的正向

回饋，甚至有學校支會希望將整個研習複製回去，本會秉持著「為老師辦理貼近需求的研習」精神，

仍繼續努力辦理各項專業成長活動，明年度本會將計畫邀請 NGO（非政府組織）團體與本會互動

交流，甚至將今年的研習轉移到溪北地區與溪北的夥伴就近分享，未來本會將發展教師專業團隊，

成立教學研究部並於本會網站上建立創新教學平台，提供給予多方教學資源及教材內容，架設教

育雲端系統可隨時隨地上傳下載成為教師們有利教學的優質資料庫。 

感謝各位會員們踴躍參與本會舉辦的各項活動，希望您能給予更多的建議，讓本會舉辦的研

習活動更加精進。熱切期盼您能將工會各項訊息分享您的教職親友，同時也讓教師們涵養更豐富的

教學資糧，讓我們莘莘學子們受到更正確良好的學習引導。 

 

 

 


