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老師不吃免費的營養午餐老師不吃免費的營養午餐老師不吃免費的營養午餐老師不吃免費的營養午餐，，，，但是請給老師吃午餐應有的尊重但是請給老師吃午餐應有的尊重但是請給老師吃午餐應有的尊重但是請給老師吃午餐應有的尊重    

中華日報報導中華日報報導中華日報報導中華日報報導 

    中華日報日前一篇報導「教師免費午餐年吃 3600萬，擬取消」，引述臺南市教育局的

說法：「基於避免吃掉孩子的錢，傾向由教師自行繳費負擔，目前正與教師團體溝通。」教

師團體歡迎教育局就老師午餐收費問題與我們進行研商，但基於報導中背離我們認知的內

容，可能會造成外界對本市老師的負面觀感，我們要求教育局盡速檢討「教師午餐指導費」

的運用，而以下之教學現場狀況更需教育局妥為思考因應。 

 

班級用餐現況班級用餐現況班級用餐現況班級用餐現況 

    班級導師於學生午餐時間陪學生吃午餐也是教學的一環，用餐禮儀的教導、正確飲食

觀念的培養、整潔習慣的訓練、午餐工作的分工與合作等等，是班級經營的重心，常常可

見打好的飯菜放在老師桌上漸漸涼了，老師人卻逡巡於享用著飯菜的學生之間進行著午餐

指導工作，或是猶如「周公一飯三吐哺」，吃個幾口就得放下碗筷，這裡看看，那邊講講，

一頓飯下來，真正食能知味者幾希？ 

 

午餐工作協助與品質把關者午餐工作協助與品質把關者午餐工作協助與品質把關者午餐工作協助與品質把關者 

    再者，營養午餐的品質把關工作實需依賴第一線的班級導師，舉凡問題的發掘、改進

的建議、學生的反應、家長的感受等等，老師們都責無旁貸的協助處理，甚至學生午餐費

收繳、催繳等工作老師都一肩挑，如果不幸學生午餐吃出問題，老師說不定還得擔負責任

呢！ 

 

訊息錯誤傳達訊息錯誤傳達訊息錯誤傳達訊息錯誤傳達 

    報導中引述教育局說：「一個月六百元費用，相信老師都付得起。」老師們當然付得起，

但是拿百人以下小校學生免費午餐經費 2800多萬元，少於全市教師午餐指導費 3600多萬

元，以一小部分學生對比全市老師，並說「吃得都比老師少」，又舉某一老師的脫序行為，

以特例偏蓋全體老師，讓外界對老師產生不佳觀感，我們認為訊息的錯誤傳達而致誤解，

只會使治絲益棼，值得主事者深思。 

 

塑造合理正向的教師職場環境塑造合理正向的教師職場環境塑造合理正向的教師職場環境塑造合理正向的教師職場環境 

    報導中又說：「午餐時間本就是教師上班時間。」且讓我們以國小為例，班級導師通常

早上七點半就得到校進入班級開始教學工作，至少到下午四點以後學生放學工作才告一段

落，往往要到下午四點半才能真正下班，國中就更不用說了。在一天長達九小時以上的超

工時教學工作中，我們甚至連午餐的選擇權都沒有，必須放下自身的飲食習慣與喜好。當

然教育局可能會說老師也可以選擇不繳費自帶午餐或外送午餐，但是試想教室中師生一同
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用餐但飯菜卻不同，老師們通常不願也感覺無立場在這樣的情境下進行用餐，所以老師犧

牲午餐選擇權鐵定比比皆是。我們期待大家一同檢視如何塑造合理正向的教師職場環境。 

 

澄清及說明澄清及說明澄清及說明澄清及說明 

    以下為我們針對教學現場教師對營養午餐工作的看法做以下澄清及說明，就教於社會

大眾： 

1. 科任教師及行政人員吃營養午餐者科任教師及行政人員吃營養午餐者科任教師及行政人員吃營養午餐者科任教師及行政人員吃營養午餐者，，，，原本就有繳費原本就有繳費原本就有繳費原本就有繳費，，，，費用和學生相同費用和學生相同費用和學生相同費用和學生相同。。。。未吃營養午餐者未吃營養午餐者未吃營養午餐者未吃營養午餐者，，，，

用餐自理用餐自理用餐自理用餐自理。。。。 

 

2. 級任老師需留在教室指導學生用餐級任老師需留在教室指導學生用餐級任老師需留在教室指導學生用餐級任老師需留在教室指導學生用餐，，，，故教育局編列午餐指導費故教育局編列午餐指導費故教育局編列午餐指導費故教育局編列午餐指導費，，，，多數學校造冊請老師簽多數學校造冊請老師簽多數學校造冊請老師簽多數學校造冊請老師簽

名名名名，，，，但費用並未實際發給級任老師但費用並未實際發給級任老師但費用並未實際發給級任老師但費用並未實際發給級任老師，，，，而直接轉入午餐經費中而直接轉入午餐經費中而直接轉入午餐經費中而直接轉入午餐經費中。。。。這是教育投資這是教育投資這是教育投資這是教育投資，，，，老師不是老師不是老師不是老師不是

吃吃吃吃「「「「免費免費免費免費」」」」午餐午餐午餐午餐，，，，更不是更不是更不是更不是「「「「吃掉學生的錢吃掉學生的錢吃掉學生的錢吃掉學生的錢」，」，」，」，請正視聽請正視聽請正視聽請正視聽。。。。 

 

3. 級任教師指導學生用餐級任教師指導學生用餐級任教師指導學生用餐級任教師指導學生用餐，，，，本著愛心耐心本著愛心耐心本著愛心耐心本著愛心耐心，，，，在緊湊的在緊湊的在緊湊的在緊湊的 30~40分鐘裡分鐘裡分鐘裡分鐘裡，，，，不但要指導學生打菜不但要指導學生打菜不但要指導學生打菜不但要指導學生打菜 

(尤其是國尤其是國尤其是國尤其是國小低年級導師小低年級導師小低年級導師小低年級導師，，，，因學生年紀較小因學生年紀較小因學生年紀較小因學生年紀較小，，，，需協助更多需協助更多需協助更多需協助更多)，，，，還要勸導偏食學生均衡飲食還要勸導偏食學生均衡飲食還要勸導偏食學生均衡飲食還要勸導偏食學生均衡飲食，，，，

飯菜量不夠要通知廚房追加飯菜量不夠要通知廚房追加飯菜量不夠要通知廚房追加飯菜量不夠要通知廚房追加，，，，吃素食的學生也要處理吃素食的學生也要處理吃素食的學生也要處理吃素食的學生也要處理；；；；此外此外此外此外，，，，用餐秩序要掌握用餐秩序要掌握用餐秩序要掌握用餐秩序要掌握，，，，餐後收餐後收餐後收餐後收

拾得要求拾得要求拾得要求拾得要求，，，，飯後潔牙要落實飯後潔牙要落實飯後潔牙要落實飯後潔牙要落實，，，，午休或放學時間要控制午休或放學時間要控制午休或放學時間要控制午休或放學時間要控制。。。。 

 

4. 班級狀況不一班級狀況不一班級狀況不一班級狀況不一，，，，常未能好好吃一頓飯常未能好好吃一頓飯常未能好好吃一頓飯常未能好好吃一頓飯，，，，甚至學生吃飽午休了甚至學生吃飽午休了甚至學生吃飽午休了甚至學生吃飽午休了，，，，級任老師還在吃冷飯的多級任老師還在吃冷飯的多級任老師還在吃冷飯的多級任老師還在吃冷飯的多

有人在有人在有人在有人在。。。。我們要強調我們要強調我們要強調我們要強調，，，，指導學生用餐並不如外界想像容易指導學生用餐並不如外界想像容易指導學生用餐並不如外界想像容易指導學生用餐並不如外界想像容易。。。。 

 

5. 午餐指導費的編列午餐指導費的編列午餐指導費的編列午餐指導費的編列，，，，係屬午餐教育的投資係屬午餐教育的投資係屬午餐教育的投資係屬午餐教育的投資。。。。試問試問試問試問：：：：學生用餐要不要教學生用餐要不要教學生用餐要不要教學生用餐要不要教？？？？如答案是肯定的如答案是肯定的如答案是肯定的如答案是肯定的，，，，

預算編列有何不宜預算編列有何不宜預算編列有何不宜預算編列有何不宜？？？？推行各項教育難道不用投資推行各項教育難道不用投資推行各項教育難道不用投資推行各項教育難道不用投資，，，，只要無私奉獻只要無私奉獻只要無私奉獻只要無私奉獻、、、、無限上綱嗎無限上綱嗎無限上綱嗎無限上綱嗎？。？。？。？。 

 

6. 校園中級任校園中級任校園中級任校園中級任老師占大多數老師占大多數老師占大多數老師占大多數，，，，與學生朝夕相處與學生朝夕相處與學生朝夕相處與學生朝夕相處，，，，照料學生一日作息照料學生一日作息照料學生一日作息照料學生一日作息，，，，師生情誼並不是用金師生情誼並不是用金師生情誼並不是用金師生情誼並不是用金

錢可以衡量的錢可以衡量的錢可以衡量的錢可以衡量的，，，，級任教師也非貪圖微薄午餐費用之輩級任教師也非貪圖微薄午餐費用之輩級任教師也非貪圖微薄午餐費用之輩級任教師也非貪圖微薄午餐費用之輩。。。。公務人員中午也公務人員中午也公務人員中午也公務人員中午也有用餐休息時間有用餐休息時間有用餐休息時間有用餐休息時間，，，，

如教育局認為午餐指導可免如教育局認為午餐指導可免如教育局認為午餐指導可免如教育局認為午餐指導可免，，，，則無須編列午餐指導費則無須編列午餐指導費則無須編列午餐指導費則無須編列午餐指導費；；；；老師也不需繳納午餐費老師也不需繳納午餐費老師也不需繳納午餐費老師也不需繳納午餐費，，，，則是否則是否則是否則是否

可比照公務人員中午外出用餐可比照公務人員中午外出用餐可比照公務人員中午外出用餐可比照公務人員中午外出用餐，，，，好好吃一頓飯好好吃一頓飯好好吃一頓飯好好吃一頓飯？？？？ 

 

7. 如教育局如教育局如教育局如教育局所言所言所言所言，，，，用用用用餐餐餐餐時時時時間間間間也算老師上班時間也算老師上班時間也算老師上班時間也算老師上班時間，，，，建建建建請教育局明請教育局明請教育局明請教育局明訂訂訂訂一一一一天八天八天八天八小時的小時的小時的小時的計計計計算算算算方式方式方式方式，，，，

讓讓讓讓老師有老師有老師有老師有所依循所依循所依循所依循，，，，避避避避免日後免日後免日後免日後爭議爭議爭議爭議，，，，或或或或被冠被冠被冠被冠上吃上吃上吃上吃「「「「免費免費免費免費」」」」午餐午餐午餐午餐，，，，及及及及「「「「吃掉學生的錢吃掉學生的錢吃掉學生的錢吃掉學生的錢」」」」的的的的負負負負

名名名名。。。。 
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