
國立臺南生活美學館×青藝盟劇團 

2021「Young 光–南臺灣青少年戲劇營」 

報名簡章 
 

你是否常常有很多創作靈感，卻苦無一個表現的舞台或機會？ 

你是否對於肢體的律動、伸展表達感到滿足，總是有滿滿的表演欲？ 

你對空間與光線很有感覺嗎？喜歡設計創作嗎？ 

你喜歡團體合作的活動嗎？喜歡一群人共同為目標努力的感覺嗎？ 

──那來認識劇場就對了！ 

 

國立臺南生活美學館與長年深耕青少年戲劇教育的青藝盟合作，攜手打造兩梯次的青少年戲劇營，

將於今年九月到十月辦理。時間分布於兩個週末的四天營隊，將帶領學員探索「劇場」：從表演、創

作與技術三方面認識劇場與表演藝術。更邀請到知名電影導演王小棣老師進行「大師名人工作坊」，

與學員分享表演工作所需具備的知識涵養。 

課程設計將著重在「自我探索」、「情緒覺察」、「溝通表達」與「延伸應用」等目標，在身心變化

劇烈的青春期有著無數說不出口的感受，且在這個發展加速的年代，身心的平衡是每個人的功課，認

識自我與情緒探索顯得重要，來劇場，戲劇練習可以幫助您探索自我！今年活動以「自我探索」為營

隊主旨，希冀透過藝術陪伴正在身心發展階段與建構自我認知時期的少年囝仔，找尋屬於自我的青春

Young 光！ 

營隊課程內容包含了大師名人工作坊、文本創作、肢體開發應用、導演課程、舞台技術及戲劇心

理應用等課程，並於活動最後一天進行成果展演，讓學員不僅學習劇場專業知識，也可將四天所學之

表演技巧、劇場技術知識立即轉化為實際演練作品，四天營隊課程包準讓你收穫滿滿！招收名額有限，

限時報名中！ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

◆招生對象與名額：年齡 15-22 歲，每梯次招收 20 人。 

◆活動期間： 

【第一梯次】 

營隊期間：9/25(六)-9/26(日)、10/2(六)-10/3(日)，每日 9:00-9:30 報到，9:30-20:30 課程時間 

成果展演：10/3(日) 15:00 

【第二梯次】 

營隊期間：10/16(六)-10/17(日)、10/23(六)-10/24(日)，每日 9:00-9:30 報到，9:30-20:30 課

程時間 

成果展演：10/24(日) 15:00 



◆活動地點：國立臺南生活美學館演藝廳（臺南市中西區中華西路二段 34 號） 

◆活動費用：免費並提供午餐和晚餐，惟須於繳納新臺幣 3,000 元保證金，全程參與營隊者得予全額

退費。若無全程參與（含成果演出），將扣除保證金並繳回國庫。 

◆報名方式：採線上報名，填妥報名表單送出後，經資格審核通過將以電話及 email 通知報名者，報

名者須於收到通知後的指定時間內繳納活動保證金，始得錄取。報名後敬請留意收信。

報名網址如下：https://forms.gle/QMzivVWPa5TrRUu66。 

◆報名期間：8/12（四）起至 9/3（五）24:00 前或報名人數額滿截止。 

◆錄取公告：9/10(五) 

◆指導單位：文化部 

◆主辦單位：國立臺南生活美學館 

◆執行單位：青藝盟劇團 

 

◆注意事項： 

1、 學員報名本活動時，即表接受本活動之辦法與注意事項規範。 

2、 本活動將提供學員每日午、晚餐，為響應環保，敬請自備環保餐具及水杯。 

3、 本活動將為學員投保旅平險；並已投保公共意外責任險。 

4、 本次活動將攝、錄影，參與活動即代表您同意主辦單位使用您於活動中的肖像畫面以及照片（含

最後成果演出之影像）於後續相關成果紀錄、報導及推廣宣傳中使用。（請簽妥授權書於營隊

第一日報到時繳交，授權書請見附件） 

5、 活動結束後將會頒發活動證書予學員。 

6、 主辦單位就本活動報名者資格，保有審核之權利。 

7、 主辦單位保留課程內容、師資、時段、上課地點等課務相關彈性調整及變更的權利。若活動期

間遇颱風等天災情事，將依人事行政總處命令停課，活動調整時間將另行通知。 

8、 為因應 COVID-19 新冠肺炎疫情，並配合政府防疫措施，營隊期間敬請於入口處量測體溫及

手部酒精消毒，並且全程配戴口罩。若出現身體不適症狀者，敬請告知並儘速就醫。並請於營

隊第一天填寫健康申明書。 

9、 以上若有未盡事宜，主辦單位保留修改之權利。 

10、 如有任何問題，歡迎聯繫我們：whatsyoung01@gmail.com 或來電（02）8631-0133 洽： 

行政助理謝小姐（報名事務聯繫）。 

 

 

  

https://forms.gle/QMzivVWPa5TrRUu66
mailto:whatsyoung01@gmail.com


◆師資陣容 

師資 照片 簡介 授課內容 

王小棣 

 

影視界很有魅力的「老師」導演，熱情幽

默，重視戲劇與社會溝通功能大於藝術表

現。三十年來從未間斷的創作電影、電視、

紀錄片、舞台劇，作品富有想像力與生命

力。 

大師名人工作坊 

暖身工作 

身體記憶探索 

情緒秘密找尋 

何一梵 

 

英國阿伯威斯特大學戲劇系博士，國立臺

北藝術大學戲劇學系助理教授，著有《莎

士比亞不做的事》、《劇場敘事學:劇本分析

的七個命題》。 

文本創作 

余浩瑋 

 

青藝盟劇團、青少年表演藝術聯盟-盟主，

台灣青少年表演藝術教育推廣協會-理事

長，2001~2021 花樣年華全國青少年戲

劇節 製作人、主辦人，2014~2021 風箏

計畫-高關懷青少年藝術陪伴計畫主持人。 

創作指導 

鍾伯淵 

 

現任曉劇場藝術總監 

畢業於國立臺北藝術大學戲劇學系主修導

演畢業，至今創作三十部以上之作品，關

心當代的社會議題。多次受邀參與國際巡

演，包括上海、曼谷、東京、亞洲等藝術

節。 

肢體開發應用 

丁家偉 

 

餓極體實驗室駐團導演 

國立臺南大學戲劇創作與應用學系、國立

臺灣大學戲劇研究所（主修：導演）、國立

清華大學台灣文學研究所畢業。 

導演課程、 

演出創作 

攝影／Chy Kovs Tar 



吳怡潔 

 

紐約大學戲劇治療所碩士，國立臺北藝術

大學藝術推廣中心講師，實踐大學社工系

「戲劇治療」講師，文化大學藝術心理跨

域人文「角色與自我」講師，擅長引導各

年齡層的溝通表達、戲劇自我探索紓壓。 

戲劇心理應用 

王雲祥 

 

劇場燈光設計師，員林演藝廳狂 X 想劇場

【劇場專業工作坊】講師，2019 桃園鐵玫

瑰藝術節 X 狂想劇場燈光設計。 

技術指導 

戴寀如 

 

劇場燈光設計師，2017 年以《Gravity 重

力》入圍世界劇場設計展（WSD）燈光設

計新銳組。 

技術指導 

 

  

攝影／林哲民 



2021「Young 光–南臺灣青少年戲劇營」 

第一梯次營隊課程表 
*主辦單位保有課程變動及時間調整之權利* 

時間 
9/25(六) 

DAY1 

9/26(日) 

DAY2 

10/2(六) 

DAY3 

10/3(日) 

DAY4 

09:00 

09:30 
學員報到 學員報到 學員報到 學員報到 

09:30 

10:00 

【營隊開訓】 

介紹課程與師資 

※丁家偉 

【暖身劇遊戲】 

※丁家偉 

【技術劇場】 

技術概論與專有名詞 

※王雲祥 【演出總彩排】 

※丁家偉 

※余浩瑋 10:00 

12:00 

【Tell me who you 

are！】 

※丁家偉 

【談創作-穿梭現實與想像

的鑰匙】 

劇場敘事引導課程 

※何一梵 

【基礎燈光與舞台工作】 

※王雲祥 

12:00 

13:00 
午餐休息 午餐休息 午餐休息 午餐休息 

13:00 

15:00 【戲劇心理應用 

及創作排練】 

※吳怡潔 

大師名人工作坊 

【表演基本功】 

※王小棣 【肢體開發應用】 

※鍾伯淵老師 

【暖身】 

※余浩瑋 

15:00 

17:00 

【演出內容集體創作】 

※丁家偉 

【成果演出暨座談會】 

老師與全體學員 

17:00 

18:00 
晚餐休息 晚餐休息 晚餐休息 拆台與復原 

18:00 

20:00 

【演出內容 

集體創作】 

※丁家偉 

【故事雛型排練】 

※丁家偉 

【演出排練】 

※丁家偉 
賦歸 

20:00 

20:30 

【課後回饋分享】 

※丁家偉 

【課後回饋分享】 

※丁家偉 

【課後回饋分享】 

※丁家偉 

 

 

 

 

 

  



2021「Young 光–南臺灣青少年戲劇營」 

第二梯次營隊課程表 
*主辦單位保有課程變動及時間調整之權利* 

時間 
10/16(六) 

DAY1 

10/17(日) 

DAY2 

10/23(六) 

DAY3 

10/24(日) 

DAY4 

09:00 

09:30 
學員報到 學員報到 學員報到 學員報到 

09:30 

10:00 

【營隊開訓】 

介紹課程與師資 

※丁家偉 

【暖身劇遊戲】 

※丁家偉 

【技術劇場】 

技術概論與專有名詞 

※戴寀如 【演出總彩排】 

※丁家偉 

※余浩瑋 10:00 

12:00 

【Tell me who you 

are！】 

※丁家偉 

【談創作-穿梭現實與想像

的鑰匙】 

劇場敘事引導課程 

※何一梵 

【基礎燈光與舞台工作】 

※戴寀如 

12:00 

13:00 
午餐休息 午餐休息 午餐休息 午餐休息 

13:00 

15:00 
【肢體開發應用】 

※鍾伯淵 

大師名人工作坊 

【表演基本功】 

※王小棣 
【戲劇心理應用 

及創作排練】 

※吳怡潔 

【暖身】 

※余浩瑋 

15:00 

17:00 

【演出內容集體創作】 

※丁家偉 

【成果演出暨座談會】 

老師與全體學員 

17:00 

18:00 
晚餐休息 晚餐休息 晚餐休息 拆台與復原 

18:00 

20:00 

【演出內容集體創作】 

※丁家偉 

【故事雛型排練】 

※丁家偉 

【演出排練】 

※丁家偉 

賦歸 

20:00 

20:30 

【課後回饋分享】 

※丁家偉 

【課後回饋分享】 

※丁家偉 

【課後回饋分享】 

※丁家偉 

 

 

  



著作權及肖像權使用授權書 

立授權書人______________（以下簡稱甲方），茲同意授權青藝盟劇團（以下簡稱

乙方）辦理國立臺南生活美學館委託之「110 年青少年戲劇培力計畫」-《Young 光–

南臺灣青少年戲劇營》學習過程中，以拍照、錄音及錄影方式記錄過程，並同意照片

及影像（統稱肖像）做為本次活動紀錄、成果影片以及日後辦理相關戲劇活動的宣傳

素材之用。有關肖像使用權參閱下列事項： 

  

   一、乙方謹遵守肖像內容以「110 年青少年戲劇培力計畫」-《Young 光–南臺灣青少

年戲劇營》計畫之相關活動紀錄影像內容為主。 

   二、乙方謹遵守肖像做為活動宣傳、成果之使用，非其他用途。 

   三、甲方同意拍攝肖像歸乙方所有，並可依上述需要，製作剪輯或說明。 

   四、乙方已事前徵求甲方同意，事後不再另行通知。 

   五、雙方簽署授權書後，開始生效。 

 

甲方 

立授權書人：                    (簽名處) 

法定代理人：                    (簽名處，滿 18 歲者無須填寫) 

聯絡電話：                                                  

聯絡住址：                                                  

 

乙方 

單位名稱：青藝盟劇團 

單位地址：新北市淡水區長興街 51 號 2 樓 

負責人：余浩瑋 

聯絡電話：(02)8631-0133 

 

中華民國 110 年     月      日 

 
附件 


